Pokyny pro ucastniky LVK - 7. ro¢nik

TERMIN:

MISTO:

DOPRAVA:

STRAVOVANI:

CENA:

POJISTENI:

DOKUMENTY:

$kolni rok 2019/2020
3. unora — 7. unora 2020

Penzion Zamecek, Karlov pod Pradédem 84, 793 36
(ubytovani), SkiAréna Karlov (vycvik),

sraz — 3. 2. 2020 v 7:00 na zastavce naproti Skolni jidelné,
odjezd autobusem po nalozeni vSech véci,

navrat — 7. 2. 2020 do 17:00 ke $kolni jidelné,

plné penze Vv penzionu Aurum (vzdéaleny 50 m od penzionu
Zamecek) + neomezeny pitny rezim (v obou penzionech),
zacina se v pondéli obédem a konci se v patek obédem,

vybirame 1 200 K¢ na skipas — nutné uhradit do 30. 1 2020

v kabinetu Té¢lesné vychovy,

zaloha 2 000 K¢ na stravu a ubytovani je vybrana,

doprava (autobus + mikrobus Uchytil) je plné hrazena ze SRPS,
celkem 3200 K¢, po navratu a kone¢né fakturaci vech naklada
probéhne vyuctovani akce, budou vyéisleny rozdily a vracen
pteplatek, popt. vybran nedoplatek,

sebou karticku zdravotni pojistovny nebo jeji kopii
v nepromokavém obalu. Jednu kopii pFinést do 30. 1. 2020 do
kabinetu TV. Ptipojisténi svého ditéte dle vlastniho zajmu.

soucasti ucasti ditéte na LVK jsou dilezité dokumenty, které
vyplyvaji z platné legislativy. Bez nich nemutze vase dité
absolvovat LVK:

» Posudek o zdravotni zptsobilosti na LVK — vyplni
oSetfujici Iékar ditéte a zakonny zastupce,

» ProhlaSeni o bezinfekénosti — vyplni zakonny
zastupce, podpis nesmi byt datovan déle nez 24 hodin
pted odjezdem, odevzdat 3. 2. 2020 na srazu.

> Cestné prohlaseni — vyplni zakonny zastupce,

> Rad LVK — vyplni dit& a zakonny zastupce.

Do 30. 1. 2020 je nutné odevzdat do kabinetu TV (idealn¢ komplet v jednom obalu):

e  zalohu na skipas,

e  kopii karticky zdravotni pojistovny,

e vypInéné v§echny dokumenty kromé ,,Prohlaseni o bezinfek&nosti®.



VYBAVA:

LyZaiska vyzbroj:

LyZai'ska vystroj:

Dalsi vybaveni:

UPOZORNENI:

sjezdové lyze s odborné sefizenym bezpecnostnim vazanim (viz
prohlaseni), sjezdové lyzai'ské boty, sjezdové hole, lyzarské
bryle, lyza¥ska p¥ilba (je povinna!, ne cyklisticka),

lyze budou s holemi bud’ ve vaku, nebo stazené k sob& paskami
(ndhradni i na cestu zpé&t),

Kdo nevlastni lyzatskou vybavu mize vyuzit pijcovny

s odbornym servisem v blizkém okoli:

- Jiti Kost’al, JinoSov 83, mobil: 604 98 90 95,
www.skikostal.cz, jirikostal@seznam.cz

http://www.skisportdrapela.cz/, obchod@skisportdrapela.cz,

lyzatské kalhoty, zimni bunda (lyzai'skd)

spodni pradlo + termopradlo (komplet)

obleceni pod horni vrstvu — tricka, rolak, fleecova mikina / svetr
(je lepsi oblékat vice tenkych vrstev)

termoponozky / podkolenky do lyzakd — vice para

rukavice (doporucuji pro za¢ate¢niky nahradni), §ala / Satek,
Cepice

obleceni do chaty — spodni pradlo, ponozky, pyzamo, teplaky,
tricko, mikina, pieziivky; véci osobni hygienické potieby,
ruénik, kapesniky, krém na opalovani, jeleni 11ij, obleceni

a obuv (zimni boty) na turistickou prochazku; pro vlastni
zabavu — drobné stolni hry, karty, knizka, §iticko, psaci potieby,
ruzné — slunecni bryle, 1éky proti nevolnosti v dopravnich
prostiedcich, vitaminy,

1éky pravidelné uzivané — napsat harmonogram podavani
doporucené kapesné — 500 K¢

Za veskeré cenné véci, které si dité bere, organizator — ZS Velka Bite§ — nepiebira

zodpovédnost.

Pouzivani mobilnich telefoni neni détem zakazano v pribéhu dne mimo vycvik a dalsi
program. Na svahu béhem vycviku bude mit dité mobil u sebe. Na lyzatském kurzu neni
mozné ukladat cenné véci do bezpecné uschovny — trezoru.

V piipadé dalsich informaci

volejte na tel:

604 940 795 Mgr. Nadézda Malcova, vedouci LVK
721 659 460 Mgr. Michal Pelan, instruktor

nebo piste na mail: Malcova.Nadezda@zsbites.cz , Pelan.Michal @zsbites.cz.
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