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SUHOVA
LISCATKA

Zakladni skola Velka Bites
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M Balvani H Sportovci Vesnicani Lis¢atka

PREJEME VAM PRIJEMNE POCTENICKO!!

Zpracovali: Mirek Burian, Lucka kopeckova



MODA UCITELU @

Co nosite Libi se vam styl
nejcastéji zaku

Liska Rifle, triko, Ano i ne
mikina

Malcova Sport. obleCeni |Neékteré

Polachova Dziny, tricko Ano

Pelan Rifle kosile Ani ne

Kubickova Rifle, triko Ano

Adamec Svetr, platéné Moc ne
kalhoty

Simonova Elegantni Ano i ne
obleceni

Cermakova Saty Ne

Holanek Mikiny, tricka, Ano
rifle

Pohankova Kalhoty, rifle Ano
tricko, svetr

Svihalkova Kalhoty, halenka |Ano

Smolikova Leginy Ano

Zpracovali: Matéj Dufek, Lukas Cisaf




ANKETA U ZAKU NA NASI SKOLE

NejhezCi kluk — Drlicek Ondra
NejhezCi holka — Kotlanova Klara
Nejlepsi ucebna — Fyzika

Nejlepsi predmét — Télesna vychova

Kdo by s kym mél chodit —Janousek Adam
a Novotna Karolina

Nejvétsi gymrat — Sramek Vojtéch

Nazor na posilovani — Je to pro nas dobré.

Zpracovali: Vova Stefanyuk, David Derr, Adam Janousek



&)

CLASH OF THE PAKA

Velky souboj ucitell v pace!

Kdo vyhraje?

Pelan, nebo liska?

Komu fandite?

Na to jsme se zeptali 6., 7. a 8. ro¢niku

Vysledky dopadli takto: Panu Pelanovi fandi 13 zaku

Panu Liskovi fandi jenom 10

Sazky

H Pelan 13

m Liska 10

Zpracovala: Kata Ondrackova, Vendy Novackova
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KRIZOVKA
Procvicime si vase znalosti z Ceskych film{. Dokazete doplnit vSechny
hlasky a ziskat tak tajenku?

1. -----, prtka vydri- SNEZENKY A MACHRI,

2. Kdo se ptal na tvQj-----?! — PELISKY

3. Je to ---- fajnovy-KOUR

4. Nebij ho do hlavy, bude------- -OBECNA SKOLA

5. Jezisi Kriste ------ s tvrdym,, y“? SLUNCE, SENO, EROTIKA
6. Jak Fikal Petronel Urid$ovi? ------ pekelnd — ANDEL PANE

Zpracovala: Vendy Novackova, Kata Ondrackova



TOP 5 NEJHORSICH KATASTROF
2023

TOP 5 - Ztraceni zrakovych viemd,, Seda je moderni, ja mam
Sedej plot.”

TOP 4 — Z4ci absolvovali tézkou cestu k sebepoznani,, Helenko,
bud’ sebekriticka.”

TOP 3 — Z nasich zaku se zadinaji stavat omyly,, To byl omyl, ty
ses velkej omyl.”

TOP 2 — 7 723k( se zahadné zacali stavat zvirata,, Vy jste Hovada
bozi.”

TOP 1 — Shozeny makovy zavin,, Tys mi shodila mUj makovy
zavin, debile.”

Zpracovala: Lucka Kopeckova, Vendy Novackova



Kdo neprinese penize, nevari, kdo nevari, neji!

TO NEJLEPSI ZA 3 ROKY

Super Heleno, je to kamen.
Kolecko se toci.

Béz za dvere ty hovno.

Podvadis tridniho

<itolal To by ten gepard musel mit
uCitele!

v prdeli rakety.

Tak to mate Smolicka pacholicka.
Kdyz je zima, musis péso. Suéovlas
Prosimvas. Elegantné to tam zapiste.
Mapujeme.

Té zrusim!
Babicka s pistoli A je zadélano!

Zpracovala Lucka Kopeckova, Vendy Novackova



REKLAMY

KOREKTNI PERO PRAT BIT SPRAVI VSE 1
VASE MANZELSTVI

KVALITA

VYROBENO Z TITANU

ZARUKA NA LEPSI
MANZELSTVI

[00%

KUPUJTE DNES JEN ZA POUHYCH
1532Kc¢!

tak, aby poskytovaly dodatecnou
energii, zlepSovaly vytrvalost a

tréninku, véetné posilovanf.

Nicméné, vzhledem k rdznym
potiebam a reakcim jednotlivcd na

rGzné latky, je dilezité byt obezietny a
konzultovat s odbornikem na vyZivu
nebo Iékafem pred zacatkem uZivani

jakychkoli novych doplrika.

Pre-workout doplnky jsou navrZzeny

podporovaly vykon béhem fyzického

Popis produktu
SloZeni: v1odmérce
8,5g ve 2 odmérkich
17

Citrulin malét2:1
4000 mg 8000 mg

Betaalanin 1500 mg
3000 mg

Agmatin sulfit 750
mg 1500 mg

Nitréty Argininu 500
mg 1000 mg

PréZek z dervené fepy
[vysoky obsah
nitrétd) 500 mg 1000
mg

L-norvalin 125 mg 250
mg

Cholin bitatst 250 mg
500 mg

Bezvodny Kofein 200
mg400 mg 1,3 DMHA
60 mg 120mg

Kofenovy extrakt
scletium tortuosum
125mg25mg

Zmna aframom
melegueta 7,5mg 15
mg

. Poutziti: Jako doplnék stravy
smichejte 30 min. pred tréninkem
1 davku se 100-200ml vody a
okamzité vypijte.

. Davkovani: 1 ddvka=1-2
odmeérky (8,5g-17g) (20-40 davek v
baleni) vzdy zacinejte s nizSim
davkovanim - 1 odmérka a az
pozdéji v pripadé dobré tolerance
2zvyste davkovani. Neprekracujte
doporucené denni davkovani !

Zpracovali Mdja Pospisilova, Déria Neubauerova, Vlada
Shtefanyuk, David Derr a Adam Janousek
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OFICIALNI BALVANI 2023-2024

Péta Stejskal
Ada Janousek
Vova Stefanyuk
Honza Rezanina

ZESNULY BALVAN — Péta Haklis

NEJLEPSIi MAZAC ROKU

Mira Burian — 14 let

10 Zpracovala Lucka Kopeckova, Vendy Novackova



MEME ZE TRIDY 9.B

POV: ucitelka =
vyvolava k tabuli
a ty predstiras, ze

néco délas. |

Kdyz zjistis, Ze zbyvaji jesté

2 dny do vikendu. W
BEEE = -
g0 = S
| Kdo si hraje,
nezlobi!
4

Zpracovala Katka Ondrackova, Lucka Kopeckova



ROZHOVOR S UCITELI

e Mgr. Nadézda Malcova
» 1. Kolik sport( jste hrala zavodné?

2, lyzovani a gymnastika

» 2. Pouzivala jste nékdy tahaky? Jaky byl nejlepsi?
Ano, feknu 9. tfiddm na konci roku

» 3. Vase nejoblibenéjsi trida?
Vsechny

» 4. Jaky je vas oblibeny sport?

LyZovani

e Radim Adamec

» 1. 0d kolika let cvicite? Od 15 let
» 2.Jaky je vas oblibeny mineral? Ametyst
» 3. Byl jste nékdy za Skolou? Ano

» 4. Jakou Cast téla nejradéji cvicite? Prsa

e Magr. Jan Liska e Mgr. Michal Pelan
» Jaké je nejlepsi ucivo ve fyzice? » Kdyz jste byl maly, chtél jste byt
Teplo ucitelem?
> Nejobliben&jsi sladké jidlo? Ne
Pohadka » 0Od kolika let hrajete fotbal?
» Nejoblibenéjsi véc na piti? Od 5 let
Yerba Maté, kava » Chtél jste se dostat do repre?
» Kdyz jste byl maly, chtél jste byt Ano, byl to mUj sen.
ucitelem? » Mate rad vasi tridu?

Y Ano, miluji je.
Ne, zubarem ! I

Zpracovala: Hel¢a Kralikovd, Monca Antalikova



PITNY REZIM PANA LISKY

Zpracovala: Kata Ondrackova
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