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Uvod

V soucasné dobé se na déti a mladez kladou vétsi a vétsi pozadavky ze strany rodicu
nebo Skoly, vnimaji zbé€silé tempo soucasnosti, pocituji znehodnocovani mezilidskych
vztahli, dopadaji na né¢ ekonomické problémy v rodinach, jsou vystaveni dravému
prostfedi na trhu prace apod., a mnohdy pod vlivem téchto a dalSich okolnosti se jim
samotnym nedafi vyrovnat se pfiméfen¢ s vlastnimi kazdodennimi problémy, konflikty,
problémy ve Skole a dalSimi ndro¢nymi Zivotnimi situacemi. Mnohdy feSeni svych
potizi spatfuji pouze v uzivani alkoholu, v nasili a Sikang, v zaskolactvi a dalSich
formach nezadouciho rizikového chovani. A je i na nas, ulitelich, abychom jim ukézali
jina vychodiska a vhodngjsi feseni svych problémd.

Minimalni preventivni program nasi §koly neni definitivni, je nutné ho upravovat, menit
podle aktudlnich potieb, protoze kazdy novy Skolni rok pfinasi nové podnéty, napady,
ale také problémy. Na zaklad¢ zkuSenosti hleddme co mozna nejefektivnéjsi cesty, jak

pozitivné ptisobit na naSe zaky.



1. Skolni poradenské pracovisté

Vychovna poradkyné pro 1. stupen:
Mgr. Jana Kroutilova 566 789 464, 601 069 076 kroutilova.jana@zsbites.cz

konzultace dle domluvy

Vychovna poradkyné pro II. stupeii, poradce pro volbu povolani:

Mgr. Lucie Kubickova 566 789 425,601 068 939  kubickova.lucie@zsbites.cz

konzultace dle domluvy

Metodik prevence pro 1. stupeii:

Mgr. Sarka Topinkova 566 789 461, 720 873 464  topinkova.sarka@zsbites.cz

konzultace dle domluvy
Metodik prevence pro II. stupeii:

Mgr. Markéta Velebova 566 789 425, 601 068 939 velebova.marketa@zsbites.cz

konzultace dle domluvy

Skolni psycholog

Mgr. Andrea Novékova 702 202 564 novakova.andrea@zsbites.cz
konzultace dle domluvy

Specialni pedagog

Mgr. Valérie Stoksova 566 789 466 stoksova.valerie@zsbites.cz

Skolni poradenské pracoviitd (SPP) se schazi vzdy v takovém sloZeni, jaké
vyzaduje aktudlni feSeni situace, tzn. feditelka Skoly, zastupkyné pro 1. a 2. stupen,
vychovné poradkyné pro 1. a 2. stupei, metodicky prevence pro 1. a 2. stupen,
psycholog, specialni pedagog, vyucujici, popt. zdk nebo jeho rodice. O feSenych
problémech SPP informuje vedeni $koly a ostatni &leny pedagogického sboru,

komunikuje s rodici, spolupracuje s dalSimi organy a institucemi.
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2. Analyza souc¢asného stavu

V nasem regionu neni uzivani navykovych latek mezi détmi zdkladni Skoly

zatim zéasadné€ rozsifeno, ale o UpIné absenci hovofit nelze. Mimo Skolu se setkavame
s koufenim, vapovanim, uzivanim alkoholu, ve Skole rovnéz s koufenim a vapovanim,
s ponizovanim lidské diistojnosti, Sikanou, kyber§ikanou a zaskolactvim. Zaci jsou
seznameni s moznymi nasledky koufeni a pozivani alkoholu. Orientuji se
v problematice zneuzivani navykovych latek, o rizicich i nasledcich distribuce, o vzniku
zavislosti.
Mnohdy nas zarazi tolerance okoli k rizikovému chovani déti. I knam do skoly
dochazeji déti z malo podnétného rodinného prostiedi, ve vétSin€ piipadi rodina
nevénuje ditéti dostatek Casu, neprojevuje zdjem o jeho problémy, nejsou stanovena
pravidla chovani.

Co se dafi:

V prevenci rizikového chovani vyuzivame bézné aktivity — besedy a prednasky,
video, pracovni listy, Tyden dusevniho zdravi, modelové situace, komunitni kruhy, ...
osv&dcily se nam zejména filmy Seznam se bezpecné 1 a 2. Spolupracujeme s Centrem
prevence ze Zd’aru nad Sazavou, Stiediskem vychovné péée ve Velkém Mezifié,

K - centrem v Ttebici, spol. Sananin, Policii CR a dalimi organizacemi.

S velkym ohlasem se setkéva i projektové vyucovani na obou stupnich skol.
KazZdoro¢né pro oba stupné poraddme Den Zemé, Svatovaclavsky pochod, nepravidelné
zafazujeme napi. Den zvifat, nebo rizné typy vystav a soutézi.

Zatimco na prvnim stupni jsou projektové dny tvofeny obvykle v rdmci jedné ttidy,

na druhém pfevazuji projekty ro¢nikové, napf. Den stromi, Jaro, Média, Cim budu
apod.

Na zacatku Skolniho roku inscenuji zaci patych rocnikt kratké scénky, které mladsim
zakim ukazuji vhodné $kolni chovani.

Zaktim nabizime i volno&asové aktivity pii $kole. Z ditvodu malého zajmu se
Ne vSechny krouzky podafi realizovat. Ve mésté pracuje nékolik détskych zadjmovych
Gitvartl, predeviim sportovnich, a ZUS.

Velkym pfinosem pro evaluaci tfidnich kolektivil je 1 Skolni parlament. V ném se

zastupci jednotlivych tfid (od 5. do 9. ro¢niku) schézeji a na schlizkdch prezentuji



nov¢é napady, navrhy, ale 1 kritické pfipominky. U¢i se formulovat svoje myslenky,
vyjadfovat ndzory, naslouchat druhym, diskutovat o problémech, navic samostatné
pusobi na chovani ostatnich zak.

Méme schranku divéry pro 1. 1 2. stupeni. Na 1. stupni je umisténa ve spojovaci
chodbé mezi obéma budovami, na 2. stupni je umisténa vpravo za hlavnim vchodem.
Mladsim zaktm ji pfedstavuje a pfipomind metodicka prevence. V roce 2017 jsme se
ptihlasili do projektu ,,Nenech to byt a néco udélej* a zfidili elektronickou schranku
davéry. Jeji pfinos spatfujeme predevSim vtom, ze 1 ti, ktefi naSi Skolu denné
nenavstévuji (napi. rodice), mohou ozndmit nezadouci projevy chovani. Navic
umoziuje i naSim zakim vétsi soukromi pii sdélovani zavaznych informaci.

V poslednich letech je velmi kladn€ hodnocena spoluprace 1. a 9. ro¢niku. Velci
jsou piikladem pro ty mladsi, uc¢i je riznym dovednostem, poméhaji pii vyuce,
komunikuji. Posiluji v sobé pocit samostatnosti, zodpoveédnosti, u¢i se pomahat. Mali
v nich vidi velké kamarady, ktefi se o n¢€ zajimaji a ocenuji jejich snahu a pokroky.

Na zacatku 6. ro¢niku probihd program zamétfeny na poznani nového kolektivu,
psychosocialni hry a teorii u€eni, od lofiského roku potddame i vyjezdovy pobyt.

Ve vSech rocnicich prvniho stupné na zacatku Skolného roku probihaji adaptaéni
aktivity.

O vSech aktivitach Skoly informujeme jednak na panelech na obou stupnich
Skoly, jednak na webovych strankach, Facebooku, Instagramu a pak také v mistnim
tisku.

Co se nedafi, co nas trapi:

- Casté absence a pozdni ptichody nekterych zakt
- opakované pouzivani mobilu ve vyucovani
- zhorSujici se mezilidské vztahy, nezdjem o sebe navzdjem, nezdjem o jakoukoli

aktivitu navic — coz pravdépodobné souvisi se zhorSujicim se klimatem 1

ve spolecnosti, kazdy prosazuje jen své zdjmy, neni ochotny se dohodnout na

néjakém kompromisu

- Spatnd komunikace s n€kterymi rodici, pfedevsim problémovych zaki

Ukoly na piisti obdobi:
- pokracovat ve vSech aktivitach, které se nam osvédcily
- vytvafet pfiznivé klima ve S$kole mezi zaky 1 mezi vyucujicimi
- nabizet rozmanité ndméty a ¢innosti ve vyuc¢ovani i mimo néj

6



3. Cil minimalné preventivniho programu

Dlouhodobym cilem primarni prevence je zlepSeni odolnosti déti a mladeze
vici socidln€ patologickym jeviim. Dal§im cilem je snaha o zmenSeni rizika vlivi, které
narusuji optimalni osobnostni a socidlni vyvoj ditéte, snazit se omezovat dostupnost
navykovych latek. Spole¢né srodi¢i se snazime formovat osobnost Zdka, kterd je
vzhledem k svému véku schopna orientovat se v dané problematice, vazit si svého
zdravi, smysluplné nakladdat se svym volnym casem a osvojit si zakladni socidlni
dovednosti. Chceme vést Zaka ke zdravému sebevédomi, objektivnimu sebehodnoceni,
poznani sebe sama. Dulezitou podminkou pro splnéni téchto cili je zdokonalovéani
komunika¢nich dovednosti mezi zakem, ucitelem a rodici, posilovani vzajemné ucty a
daveéry, ochota pomoci pti prekonavani piekazek.
Ve vyucovani se snazime o dostatecnou informovanost vSech zakl v oblasti rizikového
chovéni, vedeme je ke zdravému Zivotnimu stylu.
Vzhledem k nejcastéjSim projeviim rizikového chovani v naSem regionu se zamétujeme
pfedevsim na:
- alkoholismus a koufeni
- virtudlni drogy (pocitace, televize, mobil, internet)
- Sikanovani a ublizovani, kybersikana
- zaSkolactvi
- vandalismus a dal$i formy nasilného chovani
- kradeZe osobnich véci
- sexudlni rizikové chovani
- tyrani a zneuzivani deti
- ohrozovani mravni vychovy mladeze
- poruchy piijmu potravy
- domaéci nasili

- sebeposkozovani



4. Realizace preventivnich aktivit

Za koordinaci tvorby a kontrolu realizace minimélné¢ preventivniho programu
zodpovidd metodik prevence, spolupracuje s uciteli, vychovnymi poradci, odborniky,
institucemi, organizacemi a vedenim Skoly. Podili se na analyze aktualniho stavu a na
presvédceni, ze zdravi je zékladni zivotni hodnotou, kterou je tfeba chranit. Prevenci
provadime prubézné, na 1. stupni hlavné v hodinach télocviku, pracovnich ¢innostech,
naSeho svéta, Ceského jazyka, na 2. stupni predevSim v hodindch obcfanské vychovy,

vychovy ke zdravi apod.

Metodik prevence:
- zpracovava minimalni program prevence
- monitoruje vyskyt rizikového chovéni a fesi ho (ve spolupraci s ttidnimi uciteli)
- spolupracuje se Skolnim poradenskym pracovistém, s jinymi odborniky
- zajiStuje preventivni aktivity
- poskytuje metodické vedeni ¢innosti pedagogti v oblasti prevence
- shromazd'uje a poskytuje materialy ze Skoleni a studia k problematice rizikového

chovani — uéitelim 1 détem

Vychovny poradce:
- vyhledava a provadi orienta¢ni Setfeni zakt
- zprostfedkovava diagnostiku, spolupracuje s odborniky
- eviduje déti s SPU, integrované Zaky, shromazd'uje odborné zpravy a informace
o zacich v poradenské péci

- zamé&fuje se na profesni orientaci Zakl, podava informace o pfijimacim fizeni

Ttidni ucitel:
- mapuje vztahy ve tfid¢ a informuje o vyskytu nezadouciho chovani metodika

prevence nebo vychovného poradce



- podili se na naplilovani preventivnich cilti ve své tiidé

4. 1 Vzdélavani pedagogt

Skola piedklada ugiteltim nabidku programil, seminait a $koleni, zabyvajicich se
tématikou rizikového chovani. Pedagogové se v ramci svych moznosti téchto aktivit
zucastiuji bud’ piimo ve Skole (seminaie PaedDr. Z. Martinka o agresivité zakd,

Mgr. M. Veselé o pravu ve Skole, Mgr. R. Jezkové o Sikan¢, Mgr. Jitiho Haldy o
komunika¢nich dovednostech ... — dle moznosti je v nékolikaletych cyklech zveme
opakovang) nebo se individudlné zicastiuji seminaiii, napt v PPP. V posledni dobé je
preferovano vzdélavani prostfednictvim webinafi, které poskytuji dostate¢né Sirokou

nabidku témat.

4.2 Metody prace

Pro uplatiiovani preventivnich strategii vyuzivame tradicni metody préce, jako jsou
vyklad, beseda, diskuse, samostatné, parové i skupinové prace. Ale osvédCuje se nam
taky projektové vyucovani, dramatizace, socidlni hry - hrani roli, situacni hry,
komunitni kruh, brainstorming, trénovani zptsobu odmitani, vyjadfovani a obhajoba
vlastniho nazoru, nacvik verbalni a neverbalni komunikace, vytvateni vlastnich pravidel
pro souZiti ve tfid¢, vytvarné a slohové zpracovani problému, dotaznik, referat atd. Tyto
metody vyuzivadme nejen pii vychovné vzdéldvacim procesu, ale i pfi mimoskolnich

akcich. Obecné se zamétujeme na:

e vSestranny rozvoj osobnosti zaka

e navozovani pfiznivého socialniho klimatu ve tiid¢

e osvojovani a upeviovani zékladnich navykl v oblasti hygieny, Zivotospravy
e sdéleni zakladnich informaci z oblasti prevence

e spolupréci s rodi¢i - (minimalné dvakrat ro¢né na tfidnich schizkach)

¢ informovani rodi¢ii o vyskytu rizikového chovani ve Skole



e nabidku volnocasovych aktivit ve Skole
e ckologickou vychovu
e Ucast v soutézich vytvarnych, sportovnich, védomostnich atd.

e navstévy divadelnich predstaveni, koncertl a besed apod.

4.3 Primarni prevence v ramci jednotlivych roéniku

4.3.1. Prvni stupen

Na prvnim stupni jsou vybrand témata zafazovana do vyuky nenasilné. V ramci uciva

jsou probirana témata, ktera bezprostfedné s prevenci souviseji, jsou sou¢asti SVP.

1. - 3. ro¢nik

Vztahy mezi lidmi — rodina, kamaradstvi, mezilidska komunikace, vztahy ve tfide ...

Zdravy zivotni styl — lidské télo, zdravi a jeho ochrana, zachazeni s 1€ky, zakladni

hygienické ndvyky, rezim dne, zdrava strava, pohyb, odpocinek, ...

Navykové latky — poskozovani zdravi, zavislosti, ...

Osobni bezpeci — ublizovani, Sikana, ochrana pfi obtéZovani cizi osobou, sexualni
obtézovani, schranka divéry, kam se obratit o pomoc ...

Chovani v krizovych situacich — jak se zachovat, tisniové volani, ...

Multikulturni vychova — tolerance k odliSnosti, ...

4. - 5. ro¢nik

Zdravé vztahy — détsky kolektiv, domov, rodina, komunikace, diveéra, ...

Zdravy Zivotni styl — lidské t€lo, zivotosprava, sport, odliSnost mezi pohlavimi,

puberta, handicapovani lid¢ ...

Navykové latky — 1é¢ivé a navykové latky, negativni vliv tabaku a alkoholu na zdravi,
dasledky nevhodnych navyki, nacvik odmitani ...

Osobni bezpeci — na koho se obratit o pomoc, tisniové volani, linky bezpeci, schranka
davery, projevy Sikany, komunikace s cizi osobou, sebepoznani
a sebeduveéra, ...

Multikulturni vychova - reklama, ovliviiovani lidi, ...

Nezadouci chovani — vandalismus, kradez, ...
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Nad ramec tohoto uciva se jest¢ v mésinich cyklech vénuji béznym komunika¢nim

nebo 1 rizikovym situacim, ve kterych se zak ve svém zivoté mize ocitnout.

Ttidni ucitelé po analyze tifidniho kolektivu rozhoduji, na jakou problematiku se vice

zaméti. Pro vSechny roéniky na prvnim stupni je vypracovéna stru¢nd metodika,

v pfipadé potfeby miize byt zafazeno i jiné téma.

Tematické bloky ve vyuce zamérené na prevenci rizikového chovani

Roc¢nik |Predmét | Vzdélavaci Téma Casova | Vyudujici

oblast dotace
L.-V. |NS,C Clovék a jeho | Pravidla silni¢niho provozu, |zafi Ttidni ucitelé
ro¢nik svet bezpec¢na cesta do Skoly

Jazyk a Skolni ad, pravidla t¥idy

jazykova Schranka dvéry

komunikace | Sikana, $kadleni
I.-V. [NS,C |Clové&k ajeho | Vztahy mezi zaky fijen Ttidni ugitelé
ro¢nik svet Tolerance odliSnosti

Jazyk a Vzijemna pomoc

jazykova Spoluprace piti feseni ukola

komunikace
L.-V. NS, C Clovék a jeho | Kybersikana, bezpeéné listopad | Ttidni ucitelé
ro¢nik svet pouzivani internetu

Jazyk a Zavislost na pocitacovych

jazykova hrach

komunikace |Osobni bezpeci
I.-V. NS, C Clovek a jeho | Cizi osoby, styk s cizi prosinec | Ttidni ucitelé
ro¢nik svét osobou

Jazyk a

jazykova

komunikace
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.-V. [NS,C Clovék a jeho | Détska prava, prava a leden Ttidni ucitelé
ro¢nik svet povinnosti zaki

Jazyk a Linka duvéry, kam se obratit

jazykova 0 pomoc

komunikace
L.-V. [NS,C Clovek a jeho | Ugebnice, ni¢eni majetku unor Ttidni udlitelé
rocnik svet Skoly

Jazyk a (vandalismus)

jazykova Kradeze, lhani

komunikace
L-V. NS, C Clovék a jeho | Zdravé vyziva, zdravy bfezen Ttidni ucitelé
ro¢nik svét zivotni styl, hygiena

Jazyk a Navykové latky, skodlivé

jazykova ucinky na zdravi

komunikace
L-V. NS, C Clovék a jeho | Ugastnik silni¢niho provozu | duben Ttidni ucitelé
ro¢nik sveét Chodec, cyklista,

Jazyk a spolujezdec

jazykova (rizikové chovani v doprave)

komunikace |Ochrana ptirody
I.-V. NS, C Clovek a jeho | Minimum spole¢enského kvéten Ttidni ucitelé
rocnik svet chovani - pozdrav,

Jazyk a podékovani, omluva

jazykova Zasady spolecenského

komunikace |chovani
L.-V. NS, C Clovék a jeho | Bezpedné prazdniny cerven Ttidni ucitelé
ro¢nik svet Dulezita telefonni ¢isla

Jazyk a Prvni pomoc

jazykova (extrémné rizikové sporty)

komunikace
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téma: Schranka davéry
- jeji umisténi, smysl a tcelnost (vysvétlit ditéti jak a v jaké situaci ji pouzit)

- jak se mohou branit, na koho se obratit

téma: Pravidla tfidy

- nutnost znalosti $kolniho fadu (jeho poslani a ti¢el), z ného vychazet

- pravidla si tvofi déti samy (ucitel pouze napomaha, usmeériuje, piivadi k feSent,...)

- pravidla se stavaji zavaznym dokumentem tfidy, je nutné je odsouhlasit vSemi zaky
(rodi¢e informovat o existenci pravidel)

- rad¢ji stanovit méné pravidel, aby se daly 1épe dodrzovat

- pravidla vytvofit v pozitivnim znéni v 1. osobé

- prodiskutovat, jak feSit poruSeni, jak se zachovat ...

- naucit se fesit uz zarodky problém, ucit se 1épe komunikovat

YV v

- prubézné hodnotit vzniklé situace, snazit se konfliktim ptedchéazet

téma: Kybersikana
- co je to Sikana obecné, specifikovat kybersikanu
- uvést piiklady, jak miiZze kyberSikana vypadat v praxi
- védet, co si nesmim nechat libit -
- hanlivé a urazlivé SMS, emaily, zpravy na Facebooku (opakované zdiraznit
moznost zalozeni profilu az od 13 let)
- vytvéiet nebo rozesilat zesmésitujici obrazky, fotky, videa, fotokoléze, ...
- weboveé stranky nebo blogy s cilem zesmé&snit
- vydirani, zastraSovani, ohrozovani prostfednictvim socidlnich siti, ...

- jak se v takové situaci zachovat, kam se obratit o pomoc — rodice, ucitelé, policie,

schranka divéry, linka davéry

téma: Cizi osoby
- mozna nebezpeci plynouci ze setkdni nebo z komunikace s cizimi osobami
- co d¢lat, jak se zachovat v situaci, kdy mi cizi osoba néco nabizi, ... - nacvik

obranné reakce, nacvik odmitnuti
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- kde hledat pomoc, na koho se obratit — policie, linka davéry, ...

- nutnosti je zapnuty mobil

- nedomlouvat si schiizky s nezndmym ¢lovékem, pozor na odlehld mista, informovat
o svém pohybu blizké, kamarady, ...

- tukolem je déti nedésit, ale varovat

téma: Vztahy mezi détmi

- détska prava, vSichni jsme si rovni

- respektovani se, tolerance odliSnosti
- oslovovani jménem

- pozdrav, prosba, podékovani

- spoluzdk, kamarad

- ochota pomoci

- stmelovaci hry, komunitni kruh

téma: Zakovska knizka

- nutnost denné ji nosit do Skoly

- obal, uprava, piesnost tdaji — tvoje vizitka

- pravidelna kontrola rodict — podpisy

- absence — v€asnost omlouvani

- co d¢lat pfi jeji ztrate

- nepfipustné vytrhavani listl, pfelepovani, prepisovani udajii, zmizikovani, falSovani

podpist - sankce

téma: Kradez, lhani

- byt opatrny na své véci, zbyte¢né nenosit cennosti nebo penize, event. je ulozit u
ucitele

- mit své véci pod kontrolou, udrzovat potfadek

- posilovat davéru, potlacovat zavist

- komunitni kruh, dramatizace
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téma: Ucastnik silni¢niho provozu

chodec, cyklista, spolujezdec

- znalost zakladnich dopravnich znacek a pravidel

- bezpectné prechazeni piechodu

- kolo a jeho vybaveni

- bezpecnost — cyklisticka pfilba, bryle, bezpe¢nostni pasy
- reflexni prvky — vidét a byt vidén

- cyklista s doprovodem, samostatny cyklista

- beseda s policii

- vyukové programy na PC

téma: Minimum spolec¢enského chovani

- zéklad dobrych mezilidskych vztahi

pozdrav — jak — jinak dosp¢€lého, jinak kamardda — vhodné vyrazy
- koho — vSechny ucitele, ne jen toho svého, jiné¢ zaméstnance, spoluzaky
- kde — doma, ve skole, v jidelng, druzin¢, v obchodé, u lékare, ...

- podékovani

- zadost — poprosit

- omluva

- situaéni scénky, komunitni kruh, zkuSenosti déti

téma: Bezpecné prazdniny

- cizi osoby — neotvirat cizim lidem, opatrnost

- prazdninové sporty — bezpecnost pii koupani, odhadnout své sily, ... cyklistika,
turistika, tdboteni — oheni, bouiky, ...

- cizi zvitata

- alkohol, koufeni, drogy — odmitnuti, nasledky, ...

- virtudlni svét — nebezpeci plynouci z nudy a ze zvédavosti, ...

- dulezita telefonni Cisla, zasady prvni pomoci

- komunitni kruh, dramatizace

15



4.3.2 Druhy stupen

Prace na 2. stupni je narocna na koordinaci, ucitelé se snazi o to, aby
nedochazelo k ptekryvani a presyceni zakli informacemi, usmérnuji myty. Témata
prevence jsou zastoupena v ucivu riznych predmétd, zejména v obcanské vychoveé a
vychové ke zdravi, ptirodopisu, chemii, informatice, ale téz v zemépisu, ceském jazyce

1 anglictin€. Dilezitym tkolem je vytvofit pozitivni tfidni klima.

6.—-9. ro¢nik

Mezilidska komunikace

znaji vhodné zplisoby chovéni a komunikace v riiznych zivotnich situacich

- uci se spolupracovat ve skuping a piijimat zodpovédnost za spole¢né ukoly

- znaji a uplatiuji vhodné zptisoby feseni neshod se spoluzaky, nefesi je nasilim
- uci se respektovat odlisné nazory, chovani jinych lidi, ...

- asertivita

Pravni védomi

znaji zékladni détskd prdva a vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a
ochranu déti

- znaji Skolni fad a pravidla chovani ve Skole

- rozli$i protipravni jednani, uvédomuji si pravni odpovédnost za své chovani

- prestupek — trestny ¢in

- vandalismus, kraddez, zaSkolactvi, kiiva vypoveéd’, podvod, dealerstvi,

zneuzivani, ...

- znaji orgdny pravni ochrany obcantl, védi, kam se obratit o pomoc
Multikulturni vychova

- podobnost a odlisnost lidi, rasismus, xenofobie, lidska prava, ...

- snazi se o toleranci k mensinam, zajem o jinou kulturu, jiné zemé, ...

Zdravy Zivotni styl
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vyvoj clovéka — chape specifika jednotlivych obdobi
veédi, ¢im se vyznacuje spravnd vyziva, uvédomuji si nebezpe¢i vzniku poruch
piijmu potravy
zivotosprava - rezim dne, dulezitost odpoc¢inku, pohybu, spanku, hygieny, ...
uci se predchazet civilizaénim chorobam
chapou vyznam fyzického i psychického zdravi, handicapovani lidé
jsou si védomi plné odpovédnosti za sviij sexualni zivot z hlediska etiky a zdravi
uvédomuji si nebezpeci pohlavnich (nebo infekénich) nemoci, védi, jak se chranit
seznamuji se se zodpoveédnym piistupem k matetstvi a rodiCovstvi
uvédomuji si rozdil mezi léky a drogami - prvni pomoc pii otraveé léky
navykové latky — nebezpeci vzniku zavislosti, jejich dusledky pro zdravi i zivot, ...
- u¢inky drog, pisobeni drog na lidsky organismus
- legalni drogy — alkohol, cigarety — snadnd dostupnost
- Skodlivé vlivy navykovych latek v téhotenstvi
- doping, dealerstvi, jednani fair play
- nacvik odmitani

vedi, kam se obratit o pomoc, tisnové volani

Vztahy mezi lidmi

pln€ chapou vyznam rodiny a jeji funkce

vztahy mezi divkami a chlapci

znaji projevy Sikany, agrese v rtiznych situacich a etapach zivota (v détstvi, ve stari,
handicapovani a nemocni lidé, ...), rizné formy nasili

virtualni drogy - socialni sit&, mobily — z&vislost

gamblerstvi

védi, jak se bezpecné pohybovat ve virtudlnim prostoru — desatero bezpecného
internetu

védi, jak se mize projevovat kyberSikana

chapou, co je ohrozovani mravni vychovy, zneuzivani, détska pornografie
uvédomuji si vliv médii na chovani lidi — reklama, projevy nasili, ...

voli vhodny zpiisob chovani a rozhodovani v krizovych situacich, snazi se najit
pfijatelné feSeni problému, konfliktu

zvladaji modely chovani v krizovych situacich
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4.3.3 Navrhované vystupy

Vystupy po 3. ro¢niku

vychova ke zdravému zivotnimu stylu, zadkladni zdravotni navyky
- zékladni socialni dovednosti

- zékladni znalosti Skolniho fadu, pravidla chovani

- zakladni informace o funkcich lidského téla

- zakladni informace o lécich a jejich prodeji

- postoj k uzivani alkoholu a cigaret

- informace, kam se obratit v piipadé¢ potieby

- dovednost trénovat sdélovani pociti

- zékladni détska prava

- rozdily v komunikaci mezi détmi a dospelymi

Vystupy po 5. rocniku

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
- rozvoj estetického a pravniho védomi

- zékladni détska prava

- znalost Skolniho fadu

- lidsky organismus a péce o n¢j

- informace o lécich a drogéch, legalnost - nelegalnost
- lidé, kteti mohou pomoci

- schopnost rozeznat rizikové chovani

- schopnost ¢elit tlaku vrstevnikt

- nacvik komunikace s dospélymi

- schopnost pfijimat a poskytovat pomoc

- postoj k medialni reklamé&
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Vystupy po 9. ro¢niku

- odpovédnost za své zdravi a zdravi ostatnich

- eticky hodnotné postoje a zplisoby chovani

- smysluplné vyuzivani volného €asu

- informace o drogach, legalnost a nelegéalnost

- postoj k uzivatelim drog

- co se stane, kdyz nékdo uzije jednotlivé druhy drog
- ucinky alkoholu v rtiznych situacich

- sit nabizenych poradenskych sluzeb, centra odborné pomoci
- rizika zneuzivani navykovych latek

- poznani sebe sama

- prijimani zodpovédnosti za své chovani

- orientace v problematice zavislosti

5. Spoluprace s rodici

O aktualnim déni ve Skole a moZnostech pifipadné pomoci jsou informovéani
rodi¢e a zakonni zastupci zakid prostiednictvim sdéleni v zakovskych kniZkach nebo
Bakalafich, tfidnich schizek, individualnich schizek, webovych stranek, regionalnimi a
mistnimi periodiky, vyvéskami.

Nékolikrat rocné se schazi tfidni diivérnici z fad rodici s vedenim $koly,
kde spolecné diskutuji o problémech, navrhuji a pfijimaji rizna opatfeni, rozhoduyji
o financovani Skolnich akci. Sami pak informuji ostatni rodic¢e ve svych tfidach
o aktudlnim déni.
Pro rodice $kola nabizi:
- pravidelny kontakt tfidniho ucitele s rodici
- slavnostni zapis déti do prvni tiidy
- slavnostni spole¢né uvitani prvinacka a jejich rodict

- dny otevienych dveti
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- z4jmové akce spolecné pro déti a rodice

- besidky pro rodice, predev§im na 1. stupni

- vystavky praci déti

- konzultace s vychovnou poradkyni, metodi¢kou prevence

- moznost pjcovani odborné literatury o navykovych latkéach, prevenci

- na webovych strankdch sezndmeni se Skolnim fddem a minimalnim
preventivnim programem

- dalsi osvétove besedy a aktivity — viz. Promény krajiny Bitesska

6. Volnoéasové aktivity

6.1 Povinné volitelné predméty

8.a 9. ro¢nik:

- Spolecenskovédni seminaf
- Seminat a praktika z ptirodopisu
- Informatika

- Konverzace z anglictiny

6.2 Nepovinné predmeéty

- Nabozenstvi

6.3 Krouzky
V letoSnim Skolnim roce nabizime tyto krouzky:
Pro 1. stupen:

- sportovni a pohybové hry 4. 5. ro¢nik

- vytvarny kuftik 2. ro¢nik, 3.- 4. ro¢nik
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- pévecky sbor 1.- 3. ro¢nik
- deskové hry 3. - 5. ro¢nik

- krouzek malovani 1.— 2. ro¢nik, 3.- 4. ro¢nik

Pro 2. stupen:
- ¢esky jazyk hraveé 9. ro¢nik
- matematika s nadhledem 9. ro¢nik
- sportovni a pohybové hry divky 6.-7. ro¢nik
- kresba a malba 6.- 9. ro¢nik
- pohyb pro zdrava zada 6. - 9. ro¢nik
- krouzek zabavné logiky 6.- 9. ro¢nik
- poznej svij region 6.-9. rocnik
- anglictina hrav¢ 6.-7. ro¢nik

- krouzek florbalu chlapci 6.- 9. ro¢nik

Externi krouzky:

- Mighty Shake

- Veselé kosticky

- Krouzek védeckych pokust pro déti
- Tane¢ni krouzek

- Anglictina

6.4 Tradi¢ni akce nasSi Skoly

- Svatovaclavsky pochod - turisticka akce pro vetejnost (28. zafi)
- vyuka plavani — 3. a 4. ro¢nik v bazénu v Kufimi (podzim —jaro)
- tydenni lyZatfsky kurz 7. ro¢niku — vyjezd do nékterého z Ceskych lyzaiskych

vvvvv

- Den Zem¢ (22. dubna)
- Den otevienych dveti
- tfidni vylety (kvéten — Cerven)

- vystavy vytvarnych praci nasich zakl pro vefejnost
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- projektové dny
- besedy - 1. pomoc, drogova problematika, dopravni vychova, ...
- exkurze do riiznych firem a podnikd ve mésté a blizkém okoli

- divadelni pfedstaveni, vychovné koncerty
- sportovni soutéze

- zajezdy na vecerni divadelni predstaveni predevsim do brnénskych divadel

1. ro¢nik: SEV Ostriivek, méstska knihovna

2. ro¢nik: SEV Ostrivek, méstska knihovna

- 3. ro¢nik: SEV Ostruvek, méstské muzeum, méstska knihovna,

4. ro¢nik: SEV Ostravek, Brno, méstska knihovna

5. ro¢nik: Planetarium v B¢, Technické muzeum v Brn¢€, EC PodpoVRCH
700 lJihlava, Praha

- 6. ro¢nik: Planetarium v Brn€, Anthropos v Brn¢, Méstské muzeum ve Velké
Bitesi, ekosystémy okoli, méstska knihovna

- 7. rocnik: Tisnov-Piedklasteti, Kralice, NPR Mohelenska hadcova step, méstska
knihovna, Praha

- 8. ro¢nik: Slavkov, Viden

- 9. ro¢nik: Anglie, Terezin/Osvétim, JE Dukovany aj.

7. Spoluprace s odborniky a dalSimi organizacemi

Subjekty, se kterymi Skola spolupracuje:

- s odborem socilnich véci M&U ve Velkém Mezifi¢i —~Mgr. Marta Muchova
- Mgr. Magdaléna Tepla
- Mgr. Bronislav Strnad

- s Centrem prevence Oblastni charity ve Zd’aru nad Sazavou

vvvvv

- s Policii CR — obvodni oddé&leni Velké Mezifi&i
- s Méstskou policii ve Velké Bitesi

- s PPP a SPC ve Zd4aru nad Sazavou
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- s Dobronauty
- s odbornym garantem primarni prevence Kraje Vysocina
- s K-centrem v Ttebici

- s détskymi l1ékaii — MUDr. Jana Rabonova, MUDr. Jan Raboni ...

8. Rizikové chovani ve skolnim prostredi

Skolni #ad vymezuje pravidla chovani ve $kole. Zaci jsou s nim sezndmeni vzdy na
pocatku nového skolniho roku, dale i v prubéhu Skolniho roku podle potieby. Rodice
jsou se Skolnim fadem sezndmeni prostiednictvim webovych stranek $koly, seznameni
s nim stvrzuji podpisem.

Skolni tad jasné sdéluje, ze zak do 8koly nesmi nosit véci, které by mohly
ohrozit zdravi, zplsobit tiraz nebo ohrozovat mravni vychovu nebo nesouvisi s vyukou.
Neni dovoleno nosit, drzet, uzivat, distribuovat a zneuzivat navykové latky. Poruseni by
bylo klasifikovano jako hruby piestupek.

Ve skole jsou sledovany i dal$i projevy rizikového chovani - Sikana, vandalismus,
brutalita, rasismus. Pfi jejich zjiSténi budou navrzena cilena opatteni. V ptipadé, kdy
selZe prevence ve $kole, bude pfistoupeno k nasledujicim opatfenim:

a. Individudlni pohovor se Zakem

b. Podle zjiSténych informaci spoluprace s rodinou

c. Doporuceni kontaktu s odborniky

d. V ptipadé€ nezdjmu rodi¢li uvédomeéni socialniho oboru, oddéleni péce o dité

e. Oznameni Policii CR

f. Nasledna péce o viniky, obéti, prace na ozdraveni tfidniho kolektivu

Obecny postup feseni krizovych situaci (Sikang):

- pokud informaci o poc¢atecni Sikan¢ obdrzi pedagog (tfidni ucitel) od zakonnych
zastupcl, okamzit¢ zahdji vySetfovani, informuje o tom metodika prevence,
vychovného poradce (Skolni poradenské pracoviste), stejné bude postupovat,
pokud informaci zisk4 od zdka nebo jiné osoby ve skole

- v ptipadé, Ze se projevy Sikany potvrdi, informuje feditele Skoly i jeho zastupce

- feditel zvazi vSechny dostupné informace a rozhodne, zdali problém zvladneme

resit vlastnimi silami nebo pozadame o pomoc zvenci
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jmenuje pracovniky, ktefi se budou podilet na feSeni

zapis z priubéhu Setieni pofizuje metodik na zdklad¢ vlastnich informaci nebo
ziskanych od ostatnich jmenovanych

prubézné tiidni ucitel komunikuje 1 se zdkonnymi zastupci obéti

po vyieseni ptipadu svolava tfidni ucitel schiizku zakonnych zastupcu, kde je

ve spolupraci s ostatnimi jmenovanymi osobami sezndmi s vysledky vySetfovani
a naslednymi opatfenimi

viechny organy zvenéi (organ socialné pravni ochrany déti, Policii CR, ...)
oslovuje feditel Skoly (ev. metodik prevence)

rovnéz feditel Skoly (pokud neurci svého zastupce) komunikuje se zifizovatelem
Skoly, eventualné s médii

pokud je nutné o dané situace informovat i ostatni zaky Skoly, tyto skutecnosti

sde€luji tfidni ucitelé ve svych tfidach

8.1 Program proti Sikanovani

Cilem programu je ptedchazet rizikovému chovani tim, Ze vytvofime ve Skole

bezpecné, spolupracujici a podnétné prostiedi pro vychovu a vzdelavani. Méli bychom

se snazit o zaclenéni kazdého ditéte do kolektivu, upevnit v ném pocit bezpeci a jistoty.

Na co bychom se méli zaméfit:

diraz je nutné zaméfit na vytvareni dobrych vztahdi uvnitt tfidnich kolektivi,
dbéat na dobré vztahy mezi zdky navzajem, na vztahy mezi Zaky a uciteli
pracovat s tfidnim kolektivem 1 pfi neformalnich pfileZitostech

dasledné a systematicky vést k osvojovani norem lidského souziti

dohled nad Zaky v prostorach, kde by mohlo k Sikan¢ dochézet

komunikace s zaky, v§imavost, osobni ptiklad

komunikace mezi pedagogickymi pracovniky a spolupréce se zdkonnymi
zastupci zaka

znalost pfimych a nepfimych znakt Sikanovani, védét, kam se obratit o pomoc

Krizovy plan
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® 2o oW

10.
11.
12.

specificky postup a zpiisob feSeni, kompetence jednotlivych osob (feditel Skoly
metodik prevence, vychovny poradce, pedagog, rodi¢, PPP, kurator, Policie CR)
Ptijeti prvotni informace — zapsat (datum, kdo, kdy, co sdélil, podpis)
Odhadnout stadium a formu, zvazit, zdali jsme schopni ji vyfeSit sami nebo
pozadame o pomoc odborniky, zvolit postup
Rozhovor s t€mi, ktefi na Sikanu upozornili (s informatory) a s obét'mi
Nalezeni vhodnych svédkt

Individuélni, popi. konfrontacni rozhovory se svédky (nespojovat obét
s agresorem)

Zajisténi ochrany obétem

Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi

VyfeSeni — potrestani, usmirent, ...

Vychovna komise - rozhovor s rodici obéti/-i (jednotlive)

- rozhovor s ostatnimi rodici jednotlivych zakl (agresord —
jednotlive)

V ptipadé€ potieby zprostiedkovat odbornou pomoc pro obéti a agresory — PPP,

SVP, psychologa ...

Ttidnicka hodina — uzavfit kauzu, ...

Ttidni schiizka — informovat, co se stalo, co bude nasledovat, ...

Prace s celou tfidou — nastavit pravidla, ....

Pokrocila (neobvykld) Sikana

e A o B

Bleskovy odhad zavaznosti a zdchrana obéti

Zalarmovani pedagogti na poschodi a informovani vedeni Skoly

Zabranéni domluvé na kiivé vypoveédi

Pokracujici pomoc a podpora obéti (Iékar)

Nahlaseni policii, kontaktovat odborniky na Sikanovani, informace rodi¢im
Vlastni vySetfovani — rozhovory s obéti a informatory, s agresory

VyfteSeni situace, potrestani vinika

Préace na obnové pozitivnich vztaht ve tiidé
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Béznou Sikanu teSi metodik prevence se Skolnim poradenskym pracovistém,
feditelem a tfidnim ucitelem. V ptipadé pokrocilé Sikany spolupracujeme s odborniky
zvenci, informace policii nebo organu socidlné¢ pravni ochrany déti predava teditel

Skoly.

Specifickym druhem Sikany je kybersikana.

Oproti bézné Sikané se muze liSit v nékolika smérech — nemusime znat utoc¢nika, ani
nemusime dlouho védét, ze jsme obéti. K Sikanovani ve virtualnim svété mize dochéazet
prakticky kdykoliv a jakkoli dlouho. Casto byvéa doplitkem klasické Sikany.

Pro potlaceni jakychkoli moZnosti vyskytu je potfeba mit ve Skolnim fadu oSetfena
pravidla pouzivani mobilnich telefond a jinych elektronickych zafizeni, které déti nosi

do skoly. V hodinach informatiky jsou seznamovani s pravidly bezpe¢ného internetu.

- Pfi feSeni kyberSikany je nutné provéfit mozné souvislosti s béznou Sikanou

- Zajistime ochranu obéti, informujeme operatora nebo zfizovatele webovych
stranek. Doporuc¢ime, aby obét prestala komunikovat s uto¢nikem, je nutné
uchovat vSechny ditkazy kyberSikany — obrat'te se o0 pomoc na experta IT

- Je tieba celou véc dikladné vysSetfit a pozadat o odbornou pomoc — IT expert,
PPP, policie, OSPOD ... zvolit vhodné opatieni, které odpovidd zavaZnosti
prohiesku. Nékteré ptipady kyberSikany nespadaji do kompetence Skoly.

- Informujeme rodice - postup stejny jako u klasické Sikany

- Zadame informace od v§ech zi¢astnénych instituci, koneény verdikt

- Naésleduje postih

8.2 Vyskyt nebo konzumace alkoholu ve Skole

O zékazu a dusledcich pozivani alkoholu jsou Zaci seznamovani bé¢hem celé

Skolni dochéazky. V ptipadé, Ze se alkohol objevi ve Skole, je tieba:

1. Zabranit zakovi v dalsi konzumaci alkoholu
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2. Ucitel posoudi zavaznost aktualniho stavu zéka a v ptipadé bezprostiedniho

ohrozeni zdravi a Zivota vola 1€kare, podle zdravotniho stavu zdka se ucitel

pokusi zjistit, jak se alkohol do $koly dostal (kdo jej pfinesl, distribuoval,
uzival, ...)

3. Oznameni vedeni skoly

4. Ttidni ucitel (ev. metodik, feditel) informuje rodice o zadvaznosti situace a podle
potteby doporuci rodici, aby si dité odvezl.

5. V ptipad¢ opakovaného vyskytu nebo konzumace alkoholu skola informuje

organ socialn¢ pravni ochrany a pediatra.

8.3 Vyskyt nebo konzumace tabakovych vyrobku

Zakon zakazuje koufit ve vSech vnéjsich i vnitinich prostorach vSech typt skol a

Skolskych zatizenich. Pokud se n¢jaky tabdkovy vyrobek ve Skole objevi, je tieba:

1. Zabranit ditéti v dal$im uzivani tabakového vyrobku

2. Zjistit, jak se vyrobek do Skoly dostal (kdo jej pfinesl, distribuoval, uzival, ...)
3. Informovat vedeni Skoly

4. Informovat zdkonného zastupce

5. V ptipadé€ opétovného uziti Skola informuje organ socialn€ pravni ochrany.

8.4 Nalez, konzumace nebo distribuce navykovych latek
Samotny nalez navykové latky, ndlez navykové latky u zaka:
1. Latku zajistit, aby nemohlo dojit k dal§imu uZzivani
2. Informovat vedeni skoly, provést zdznam o nalezu

3. Informovat Policii CR, ta informuje zastupce nezletilého zéka

Konzumace navykové latky
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1. Zakovi je nutné v dal§i konzumace zabranit, navykovou latku odebrat

2.V ptipadé, kdy by mohl byt zak pod vlivem navykové latky v ohrozeni zdravi
nebo zivota, Skola vola 1ékarskou sluzbu.

3. Informovat vedeni Skoly

4. Informovat zakonného zastupce a orgédn socialné pravni ochrany

Distribuce navykovych latek

1. Jestlize ucitel ma podezieni na ptitomnost navykové latky ve skole, informuje
vedeni Skoly
2. informuje Policii CR - podezieni ze spachani trestného &inu, zkonzultuje s ni

dalsi postup a vyrozumi zdkonného zéstupce

Vzdy pifi feSeni i napravé bychom meéli diskrétné vySetfit okolnosti
konkrétniho ptipadu, rodicim doporucit kontakt s odborniky - Linka divéry, PPP,
SVP apod.

8.5 Zaskolactvi

Dle naseho Skolniho fadu je zdkonny zastupce Zéka povinen do tii kalendainich
dni uvédomit skolu o ditvodu neptitomnosti svého ditéte ve Skole. Po ptichodu do Skoly
musi zak predlozit omluvenku. U pfedem znamych absenci musi Zak tuto informaci
sdélit svému ucitel..

- neomluvend absence do 10 hodin — tfidni ucitel o ni informuje vychovného
poradce, fesi ji formou pohovoru se zdkonnym zastupcem zéka

- neomluvend absence od 11 do 25 hodin — feditel Skoly svolava skolni vychovnou
komisi, podle zdvaZnosti provinéni 1ze udélit vychovné opatteni

- neomluvend absence pies 25 hodin - ozndmeni organu socialné pravni ochrany déti

- v piipadé opakovaného zagkolactvi behem skolniho roku — hlageni Policii CR

- pokud mame diivodné podezieni nasvédCujici zanedbavani Skolni dochazky,
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muzeme pozadovat jako soucast omluvenky potvrzeni oSetfujiciho 1€¢kate

V ramci prevence, na které se podili tfidni ucitel, vychovny poradce, metodik,
ostatni ucitelé a zakonni zastupci zéka, je Zadouci:
a) aby tfidni ucitel vedl dokumentaci o absenci zaka
b) spolupracovat se zakonnymi zastupci
¢) zjistit pticiny zaskolactvi
d) vést vychovné pohovory s zaky
e) spolupracovat s PPP
f) uskute¢novat setkani Skolniho poradenského pracovisté

g) spolupracovat s organy socialné pravni ochrany déti

8.6 Syndrom tyraného ditéte — CAN

Jde o nepfijatelné chovani, kterého se na ditéti dopousteji dospé€li. Nejcastéji ma
podobu tyrani, zneuzivani a zanedbavani. Pro odhalovani tohoto chovani je nutné, aby
st ucitel v§imal moZznych zmén v chovani ditéte nebo fyzickych znakl vypovidajicich o
nasilném zachézeni.
navodit pfijemnou spolupracujici atmosféru, ale pokud Zdk =z néjakého divodu
s uitelem komunikovat nechce, doporuc¢ime Linku bezpeci. Nejdfive informujeme
vedeni Skoly a domluvime se na spoleném postupu. V kazdém piipadé ale
informujeme organ socialné pravni ochrany ditéte. Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl

spachan trestny ¢in, musi se obratit na Policii CR.

8.7 Vandalismus

Ve Skolnim fadu je stanoveno, Ze zak zodpovida za poradek na svém misté.
Pokud poskodi nebo znici svévolné majetek Skoly, zakt, uciteli ¢i jinych osob, zajisti

svépomoci jeji opravu, pokud je Skoda vétSiho rozsahu, musi rodice Zaka uvést
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na vlastni naklady véc do plivodniho stavu nebo zaplatit Skodu. V piipadé, Ze rodice
nechtéji danou véc uvést do piivodniho stavu nebo uhradit opravu, vyrozumime Policii

.

CR.

8.8 Kradeze

Ve skolnim fadu je uvedeno, ze zdk dba na dostatecné zajiSténi svych véci.
Nenosi do skoly cenné véci ¢i vétsi obnos penéz. V nutném piipadé (placeni obédu,
vyletl) si je uschova u tfidniho ucitele. Ptipadné ztraty véci ohlasi neprodlené svému
ttidnimu uciteli. Pokud dojde ke kradezi, je nutné informovat feditele Skoly a Skolni
poradenské pracovisté, rovnéz i rodice poskozeného. Je potieba vySettit okolnosti a
pfi¢iny takového jednédni, zohlednit polehcujici okolnosti (krddeze z donuceni, ...)
Policii volame pouze pii Skod¢ vyssi nez 10 000,- K& nebo na Zzadost rodici
poskozeného. Pfi napravé uptednostitujeme dohodu o vraceni nebo nahradé Skody mezi
pachatelem a poskozenym. Rodice pachatele informujeme az po zjisténi pfiin a
potvrzeni pachatele. Pokud by se pachatel takového jednani dopustil opakované, tuto

skute¢nost bychom nahlésili odboru socialné pravni ochrany déti.

8.9 Hazardni hracstvi

Hazardni hra ve Skole by se neméla tolerovat. U drobnych neorganizovanych her (karty
0 penize) se jedna o prvotni formy hazardu, a piestoZe nejde o vysoce rizikové aktivity,
je tieba jim vénovat pozornost. Zak je povinen v poditatové uéebné se fidit fadem
ucebny, ktery mimo jiné pouZzivani on-line hazardnich her zakazuje. Ve sSkole je navic
zakdzano pouZzivat mobilni telefon, zdkaz se tudiZ vztahuje i hrani on-line hazardnich
her. V ptipadé vyskytu tohoto nezddouciho chovéni se snazime problém fesit citlive.
Zmapujeme situaci ve tfidé a informujeme rodice hrace. Nabidneme pomoc pracovnik
SPP. Pokud rodina pomoc odmit4, musime tuto skute¢nost nahlasit OSPOD.

V ptipadé navazné intervence se obratime o pomoc na PPP.
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9.9 Sebeposkozovani a sebevrazedné jednani

Ve skole se snazime raznymi aktivitami (Wellbeing) navodit pratelskou atmosféru a
vztahy. Piesto nékteré situace mohou u zaka vyustit v neadekvatni feSeni. V takovém
ptipad¢ je potteba zajistit bezpeci, v€asnou intervenci a efektivni spolupraci s odborniky
a zédkonnymi zastupci. Je nutné vcas u zdka rozpoznat varovné signdly rizikového
chovani (zhorSeny prospéch, uzavienost, dlouhé rukavy, nohavice, ...) a informovat
TU, metodika prevence (SPP). V akutnim piipadé zajistime bezpedi zaka — ziistat s nim,
nehodnotit, naslouchat, i bezpec¢i ostatnich. Informujeme zakonné zéstupce, pokud to
neohrozi dité, Skolniho psychologa. V nutném ptipadé kontaktujeme odbornou pomoc
(1ékat, PPP ...)

- Linka bezpeci: 116 111 (nonstop, zdarma)

- Krizova linka RIAPS: 222 580 697

- Narodni ustav dusevniho zdravi: www.nudz.cz

Zaver

Minimdlni preventivni program nasi Skoly je soucasti vychovy a vzdélavani po celou
dobu povinné §kolni dochézky. Ugastni se ho pedagogicky sbor, Zaci, rodiée i odbornici.
Bere zietel na v€k 1 osobni charakteristiky jedinch a snaZi se hledat spravnou cestu ke
zdravému Zivotnimu stylu. Snazi se byt ndmétem k mnoha ¢innostem, které by mohly
predchazet rizikovému chovani. Snazi se byt také ndvodem na zvladani rtznych
zivotnich situaci, které nds v obdobi povinné Skolni dochdzky mohou potkat, ale
rozhodné jej nemizeme chapat jako samospasitelny nastroj. Kazdy Zék je individualita,
kazda situace je jedinecné a neopakovatelna, tudiz Zadny navod neni zcela jednoznaény
a jediny spravny. Vzdycky problém musime zvazovat z riznych thli a mit na paméti
specifika dané situace. V kazd¢ situaci musime myslet na to, Ze to bude o lidech, s lidmi

a pro lidi.
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